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O Guia Essencial dos
para
Emagrecimento

Um guia direto, sem enrolagao, para vocé entender de uma
vez o0 que sao esses peptideos que estao mudando o jogo do
emagrecimento — e como nao cair em cilada na hora de
comprar.
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Introdugao — A revolugao dos GLP-1

Se vocé chegou até aqui, provavelmente ja viveu o ciclo: dieta, efeito sanfona, dieta de novo,
frustracao de novo. Nao é falta de forca de vontade — € biologia. O seu corpo foi
programado ao longo de milhares de anos para nao emagrecer: quando vocé come menos,
ele responde aumentando a fome e diminuindo o gasto de energia. E um mecanismo de
sobrevivéncia. E € por isso que 95% das dietas falham no longo prazo.

Nos ultimos anos, algo mudou esse jogo. Uma classe de substancias — os agonistas de
GLP-1, e depois os de GIP e glucagon — conseguiu fazer o que nenhuma dieta fez em escala:
desligar a fome na fonte, no cérebro e no intestino, produzindo perdas de peso de 15% a
25% em estudos clinicos. Numeros que antes s6 a cirurgia bariatrica entregava.

De repente, nomes como Ozempic, Mounjaro e Wegovy viraram assunto de mesa de bar, de
grupo de WhatsApp e de celebridade no tapete vermelho. E junto com o hype veio uma
enxurrada de duvidas: o que é cada um? Qual a diferenca entre eles? Injetavel ou
comprimido? Onde comprar sem ser enganado?

Este guia existe para responder tudo isso em linguagem simples. Sem jargdo médico
desnecessario, sem promessa milagrosa, sem papo de vendedor.

O que este guia é: um mapa educacional para vocé entender o universo dos peptideos
de emagrecimento e tomar decisbes informadas.

O que este guia nao é: uma recomendacao medica, uma prescricao ou um incentivo ao
uso sem acompanhamento profissional. No final, tem um aviso importante sobre isso
— leia.

Vamos la.
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Capitulo 1— Peptideos sem
complicagao

O que é um peptideo?

Pense nos peptideos como mensageiros do corpo. Eles sdo cadeias curtas de aminoacidos
— 0s mesmos "tijolos" que formam as proteinas. A diferenca é o tamanho: proteinas sao
cadeias longas, peptideos sao curtos.

O seu corpo produz peptideos o tempo todo. Insulina € um peptideo. Varios horménios que
regulam fome, sono e humor sao peptideos. Quando falamos de "peptideos para
emagrecimento”, estamos falando de versdes criadas em laboratoério que imitam os
mensageiros naturais do seu corpo — sé que mais potentes e com efeito mais duradouro.

Os trés hormonios que importam aqui

Toda vez que vocé come, seu intestino libera hormdnios que avisam o cérebro: "chega, estou
satisfeito". Trés deles sao as estrelas deste guia:

Hormonio O que ele faz, em linguagem simples

GLP-1 Avisa o cérebro que vocé esta saciado; desacelera o esvaziamento do estémago (a
comida "pesa" por mais tempo); ajuda o pancreas a liberar insulina na medida certa

GIP Parceiro do GLP-1; também regula insulina e apetite; potencializa o efeito quando
combinado

Glucagon Na dose certa e no contexto certo, aumenta o gasto de energia do corpo (o corpo
"queima" mais em repouso)

Os medicamentos que vocé vai conhecer a seguir sao, essencialmente, copias turbinadas
desses mensageiros. Eles se ligam aos mesmos receptores que os hormonios naturais, mas
com uma diferenca crucial: enquanto o GLP-1 natural dura minutos no sangue, as versdes de
laboratério duram dias. E isso que permite uma injecao por semana — ou um comprimido por
dia — em vez de um efeito que some em minutos.
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Uma analogia para guardar

Imagine que seu apetite € um radio ligado no volume maximo o dia inteiro. Dieta € tentar
ignorar o barulho. Os peptideos GLP-1 abaixam o volume do radio. A comida continua
existindo, vocé continua podendo comer de tudo — mas aquela urgéncia, aquela "fome de
ledo" que sabotava tudo, simplesmente diminui. E por isso que tanta gente descreve a
experiéncia como "paz com a comida" pela primeira vez na vida.

Entendido o mecanismo, vamos conhecer os protagonistas.
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Capitulo 2 — Os 5 protagonistas

Existem cinco nomes que vocé precisa conhecer. Cada um tem um perfil diferente — e
entender essas diferengas € o que separa quem compra no escuro de quem compra com
consciéncia.

1. Tirzepatida — a atual campea

A tirzepatida (nomes comerciais Mounjaro e Zepbound) foi a primeira a combinar dois
mecanismos: ela ativa os receptores de GLP-1 e de GIP ao mesmo tempo. Essa agcao dupla
explica por que ela superou tudo que veio antes.

» Como age: dupla acao GIP + GLP-1— saciedade mais forte e melhor controle da glicose
e Forma: injetavel, uma vez por semana
« Status: aprovada para emagrecimento e para diabetes tipo 2

» Destaque: nos estudos clinicos, perda média de peso acima de 20% — o melhor resultado
entre os aprovados até hoje

E hoje a referéncia contra a qual todos os outros sdo comparados.

2. Retatrutida — a promessa tripla

A retatrutida é a aposta mais ousada da mesma familia: ela ativa trés receptores — GIP, GLP-1
e glucagon. A légica: somar o controle de apetite dos dois primeiros ao aumento do gasto
energético do glucagon.

» Como age: tripla agao GIP + GLP-1 + glucagon
e Forma: injetavel, uma vez por semana
« Status: ainda em estudos clinicos (fase 3) — nao aprovada para uso até o momento

» Destaque: nos estudos iniciais, perdas de peso acima de 24 % — 0s maiores numeros ja

vistos nessa classe

Importante: por ainda estar em pesquisa, tudo que circula sobre ela no mercado vem do
universo de "research use" (vamos falar disso no Capitulo 4). E a fronteira do que existe de
mais avancado — e também onde mora o maior risco de desinformacao.
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3. Semaglutida — a que comecgou tudo

A semaglutida (Ozempic para diabetes, Wegovy para emagrecimento) foi a que colocou os
GLP-1 no mapa mundial. E um agonista puro de GLP-1— um Unico mecanismo, muito bem
estudado, com anos de dados de segurancga.

» Como age: acao GLP-1— saciedade, esvaziamento gastrico mais lento, controle glicémico
e Forma: injetavel, uma vez por semana
« Status: aprovada para emagrecimento (Wegovy) e diabetes tipo 2 (Ozempic)

» Destaque: a mais estudada e conhecida; perdas médias em torno de 15% nos estudos
clinicos

4. Orforglipron — a pilula que pode mudar tudo

O orforglipron € o nome mais quente do momento por um motivo simples: ele nao é injetavel.
E uma molécula pequena (techicamente nem é um peptideo) tomada em capsula, uma vez ao
dia, que ativa o receptor de GLP-1.

» Como age: acao GLP-1 por via oral
e Forma: comprimido/capsula, uma vez ao dia
« Status: em estudos clinicos (fase 3) — nao aprovado até o momento

» Destaque: elimina a barreira da agulha; nos estudos iniciais, perdas préximas de 15%

Se aprovado, pode ser o produto que leva os GLP-1 para a massa de gente que nunca
aceitaria uma injecao semanal.

5. Rybelsus — a semaglutida em comprimido

O Rybelsus é a semaglutida em versao oral — o0 mesmo principio ativo do Ozempic/Wegovy,
em comprimido diario. Foi o primeiro GLP-1 oral do mundo.

» Como age: acao GLP-1 (semaglutida), igual a versao injetavel

e Forma: comprimido, uma vez ao dia, em jejum — com um gole pequeno de agua,
esperando cerca de 30 minutos antes de comer, beber ou tomar outros remédios (a
absorcao é sensivel)

PepVida



« Status: aprovado para diabetes tipo 2 (a indicacao oficial para emagrecimento é das

versoes injetaveis)

» Destaque: a opcao oral disponivel hoje, para quem nao quer inje¢cao de jeito nenhum

Os 5lado alado

Mecanismo GIP + GLP-1 GIP + GLP-1 +
glucagon

Forma Injetavel Injetavel

Frequéncia 1x por Ix por semana
semana

Status Aprovada Em estudos

Perda média nos ~20%+ ~24%

estudos

GLP-1

Injetavel

1x por
semana

Aprovada

~15%

GLP-1

Comprimido

1x ao dia

Em estudos

~15%

GLP-1
(semaglutida)

Comprimido

1x ao dia (jejum)

Aprovada
(diabetes)

Variavel*

Os numeros vém de estudos clinicos com protocolos e populacdes diferentes — nao sao diretamente comparaveis entre

si, e o resultado individual varia. Para o Rybelsus, os estudos focaram controle glicémico, ndo perda de peso como

objetivo principal.
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Capitulo 3 — Injetavel vs. comprimido

Agora que vocé conhece os cinco, a pergunta pratica: agulha ou pilula? Nao existe resposta
universal — existe o0 melhor formato para o seu perfil. Vamos comparar de frente.

O comparativo honesto

(tirzepatida, retatrutida,

Critério semaglutida) (orforglipron, Rybelsus)
Eficacia nos Maior (15% a 24% de perda média) Moderada (~15% nos estudos
estudos iniciais)

Frequéncia 1x por semana Todo dia, sem falhar
Praticidade Uma "tarefa" por semana; sem rotina diaria Precisa virar habito diario
Absorcao Direto na corrente sanguinea, previsivel Sensivel: jejum, pouca agua,

sem outros remeédios junto

Barreira Muita gente trava na agulha (a agulha é finae a Zero barreira — é so engolir
psicoldgica aplicacao é subcutanea, mas o medo é real)
Esquecimento Esquecer uma semana atrasa pouco Esquecer dias seguidos

compromete o efeito

Custo (mercado) Geralmente mais alto por dose Tende a ser mais acessivel

Como pensar a escolha

» Vocé esquece remédio facil? O injetavel semanal perdoa mais o esquecimento.

» Tem pavor de agulha? O oral elimina o problema na raiz — e para muita gente isso vale
mais do que alguns pontos percentuais de eficacia.

 Sua rotina é caética? O ritual do jejum do comprimido exige disciplina matinal; o injetavel
exige lembrar de um dia na semana.
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* Quer o maximo de resultado documentado? Hoje, os numeros mais altos sao dos
injetaveis.

Nenhum formato & "melhor" em absoluto. O melhor é aquele que vocé consegue manter por
meses — porque consisténcia, nesse jogo, vale mais do que poténcia no papel.

PepVida
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Capitulo 4 — O que ninguém te conta

Aqui esta a parte que nenhum anuncio bonito vai te falar — e a mais importante deste guia se
vocé pretende comprar fora do circuito tradicional de farmacia.

O mercado cinzento e o "research use only"

Nos Estados Unidos, grande parte dos peptideos circula fora das farmacias, vendida por
fornecedores online com o rétulo "RESEARCH USE ONLY" — ou seja, oficialmente vendida
"apenas para pesquisa", ndo para consumo humano. E uma zona cinzenta: todo mundo sabe
para que o produto vai ser usado, mas o rétulo juridico é esse.

Isso nao significa automaticamente que o produto é ruim — significa que a responsabilidade
pela qualidade cai 100% no seu colo. Nao ha FDA fiscalizando cada lote, nao ha bula, nao ha
farmacéutico. Vocé vira o seu proprio controle de qualidade. E € aqui que mora a diferenca
entre uma compra inteligente e um tiro no escuro.

Pureza: o nimero que realmente importa

Quando um fornecedor diz que o frasco tem "10mg de tirzepatida", duas perguntas definem
se isso é verdade:

1. Tem mesmo 10mg? (concentragao real vs. rotulada) 2. Desses 10mg, quanto é tirzepatida
de verdade? (pureza — o resto podem ser impurezas do processo de fabricacao)

Um produto com 99% de pureza e um com 85% podem ter o mesmo rotulo e efeitos bem
diferentes — além de riscos diferentes. Impurezas nao sao apenas "menos efeito": podem
significar reacdes inesperadas.

Testes independentes de terceiros: seu melhor amigo

Fornecedores sérios mandam amostras de cada lote para laboratérios independentes e
publicam o resultado — o chamado COA (Certificate of Analysis). Antes de comprar,
verifique:

e v O COA é de um laboratério independente (ndo um PDF genérico do proprio vendedor)
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e v O COA se refere ao lote especifico que vocé vai receber (numero do lote no frasco =
numero do lote no laudo)

e v O laudo mostra pureza, identidade do produto e concentracao — e a data do teste é
recente

e v Os numeros batem com o rétulo (dentro de uma margem pequena)

Regra de ouro: laudo vale para o lote testado, ndo para a marca em geral. Fornecedor
que mostra um COA de 2022 para vender o lote de hoje esta te enrolando.

Como nao cair em golpe: os sinais de alerta

M Preco bom demais para ser verdade. Peptideo de qualidade tem custo de fabricacao real.
Desconto agressivo demais costuma significar pureza baixa — ou frasco vazio de promessa.

N Sem COA ou COA genérico. "Testamos internamente" ndo é teste independente.

M Sem numero de lote / sem rastreabilidade. Se o vendedor nao sabe dizer qual lote esta te
enviando, nao ha como verificar nada.

N Pressao e urgéncia artificial. "So hoje", "ultimas unidades", vendedor que some depois do
pagamento.

M Sem canal de contato real. WhatsApp que sé responde na hora da venda e some no poés-
venda.

M Promessas de resultado. Nenhum fornecedor sério promete "X kg em Y semanas". Isso é
papo de quem vende, ndo de quem entende do produto.

Armazenamento: o detalhe que estraga tudo

Peptideos sao moléculas delicadas. Calor, luz e agitacao degradam o produto — um frasco
de alta pureza guardado errado vira um frasco de baixa eficacia. Os conceitos basicos:

» Antes de aberto: local fresco, protegido da luz; refrigeracao é o padrao
* Nunca congelar o produto ja preparado para uso

» Cadeia do frio no envio: desconfie de fornecedor que envia sem nenhuma protecao
térmica no verao

PepVida 12



Guarde isso: qualidade = pureza do lote + armazenamento correto. Um sem o outro nao
funciona.

PepVida
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Capitulo 5 — Uso responsavel

Este capitulo é sobre conceitos, nao instrucées. Nao ha aqui — nem havera — doses,
esquemas ou protocolos. Isso é territério de profissional de saude, ponto final.

Titulagao: comegar devagar por um motivo

Existe um conceito central no uso dessas substancias: a titulagao. Em linguagem simples,
significa comecar com uma quantidade baixa e aumentar gradualmente, em etapas definidas,
até chegar a quantidade de manutencao.

Por que isso existe? Porque os efeitos colaterais mais comuns — nausea, enjoo, desconforto
gastrointestinal — aparecem justamente no inicio e tendem a diminuir a medida que o corpo
se adapta. A titulacao é a forma que a medicina encontrou de dar tempo ao corpo para se
acostumar.

Os esquemas de titulacao sao definidos pelos fabricantes e ajustados por médicos caso a
caso. Nao existe "esquema da internet" — existe o protocolo oficial de cada produto e o
acompanhamento de quem entende do seu caso.

Conservagao: o basico que ninguém explica

» Produtos injetaveis geralmente vém liofilizados (em po) e precisam ser reconstituidos
antes do uso — um processo que exige técnica e higiene

» Depois de preparados, tém prazo de validade limitado, definido pelo fabricante — nao é
"até acabar o frasco"

A regra da refrigeracao e protecao da luz vale do primeiro ao ultimo dia
Se esses paragrafos pareceram vagos, foi de propdsito: o detalhamento operacional
pertence a uma conversa com farmacéutico ou médico, ndo a um e-book.
Efeitos colaterais: o que esperar (em linhas gerais)

Os mais comuns, especialmente no inicio: ndusea, vémito ocasional, diarreia ou constipacao,
diminuicao do apetite (esse é o efeito desejado, mas pode passar do ponto). Em geral, sdo
dose-dependentes — por isso a titulacao existe.

PepVida
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Procure um profissional de saude se: vomitos persistentes que impedem hidratacao,
dor abdominal intensa, sinais de desidratacao, ou qualquer sintoma que te assuste.
Confie no seu corpo mais do que em qualquer férum da internet.

O acompanhamento que faz diferenga

Os melhores resultados dos estudos clinicos ndo vieram s6 da substancia — vieram da
substancia + acompanhamento (ajustes, monitoramento, orientacao alimentar). Quem usa
por conta propria abre mao justamente da parte que transforma um produto bom em um
resultado bom e seguro.

PepVida

15



Capitulo 6 — Perguntas frequentes

Funciona mesmo ou é mais uma moda? Funciona — e nao é moda passageira. Sao anos de
estudos clinicos, milhares de participantes e aprovacoes regulatérias. O que € moda € o hype
em cima; a ciéncia por tras é solida.

Vou engordar tudo de volta se parar? Os estudos mostram que parte do peso costuma voltar
apos a interrupgao — porque o "radio do apetite" volta ao volume normal. Por isso tanta
gente encara como tratamento de longo prazo, ndo como "ciclo". E uma conversa honesta
para ter com um meédico antes de comegar.

Preciso de receita? Para os produtos aprovados, comprados em farmacia: sim. Para o
mercado de "research use": os vendedores nao pedem — o que nao significa que seja o
caminho ideal, apenas que a barreira € menor e o risco, maior.

Qual dos cinco é o melhor? Depende do seu objetivo, do seu bolso, da sua relacao com
agulhas e da sua disciplina diaria. O Capitulo 3 foi feito exatamente para essa decisdo. Nao
existe "o melhor" — existe o mais adequado para vocé.

Tem efeito colateral grave? Como qualquer substancia potente, existem riscos além dos
desconfortos comuns — por isso 0 acompanhamento médico importa. Desconfie de quem
diz que "nao tem nenhum risco": isso é sinal de vendedor, nao de informacao.

Posso usar junto com academia e dieta? Nao s6 pode como deve. Os estudos que geraram
os melhores numeros combinaram a substancia com orientacao alimentar e atividade fisica.
O peptideo abaixa o volume da fome; o estilo de vida constroi o resultado em cima disso.

Por que os precos variam tanto entre fornecedores? Pureza, escala, origem da matéria-
prima, testes de qualidade, logistica. O Capitulo 4 explica em detalhe — mas a regra geral é:
desconfie dos extremos, para cima e para baixo.

Comprimido em jejum é tio chato quanto parece? E um ritual: acordar, tomar com pouca
agua, esperar ~30 minutos sem comer, beber ou tomar outra coisa. Muita gente incorpora
numa boa; outras desistem em semanas. Seja honesto com vocé sobre a sua disciplina.

Quanto tempo dura o tratamento? Nao ha prazo padrao — varia por produto, objetivo e
orientacao médica. Outra pergunta para o profissional que te acompanha, nao para um e-
book.

PepVida
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Onde compro com segurang¢a? Essa € a pergunta de um milhdo de dolares — e é exatamente
o problema que a PepVida nasceu para resolver. Continue lendo.

PepVida
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PepVida

O préximo passo — Lista de espera PepVida

Se este guia te ajudou, ele cumpriu o papel dele. Mas informacao é sé metade da
equacao — a outra metade € acesso a produto de qualidade, com transparéncia
de verdade.

A PepVida esta nascendo com uma missao simples: resolver o problema do
Capitulo 4. Curadoria de fornecedores, exigéncia de laudos independentes por lote,
transparéncia de origem e um canal de verdade para quem compra. Sem promessa
milagrosa, sem enrolacao — o padrao que este guia defende, aplicado na pratica.

Ainda estamos montando a operagao. Quem entra na lista de espera garante:

» Acesso antecipado ao lancamento
» Condicdes especiais de fundador

» Conteudo educativo continuo (como este guia, mas em evolucao)

Sem spam, sem pressao. Quando estivermos prontos, vocé fica sabendo primeiro.

Vagas de fundador limitadas ao lote inicial de lancamento.
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Aviso importante (leia com ateng¢ao)

Este e-book tem carater exclusivamente educacional e informativo. Nada aqui constitui recomendacao
meédica, prescri¢cao, diagnoéstico ou incentivo ao uso de qualquer substancia.

Peptideos e agonistas de GLP-1/GIP sao substancias potentes, com efeitos colaterais e contraindicacoes
reais. Produtos comercializados como "research use only" ndo sao aprovados para consumo humano e nao
passam pela fiscalizacao sanitaria regular — os riscos associados sao de sua inteira responsabilidade.

Consulte sempre um médico ou profissional de saude qualificado antes de tomar qualquer decisao
relacionada a sua saude. Em caso de duvidas sobre a legislacao do seu pais ou estado, busque orientacao
juridica adequada.

Ao continuar, vocé reconhece que as informacodes aqui contidas nao substituem o aconselhamento
profissional individualizado.

© 2026 PepVida. Todos os direitos reservados. Versao 1.0 — Edicao MVP
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